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"Det ar darfor vi hela tiden ser oss omkring, for att detektera
fara eller parningstillfallen och det vill du inte missa.”
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9 instinkter som styr manskligheten

Under aren med mitt livssyfte, att avsl6ja manskligheten, har jag kommit till vissa insikter
som staller vissa forklaringsmodeller pa skam. Jag tror namligen att manniskan agerar
langt mer utifran sin natur, att éverleva och darigenom reagerar pa fenomen som i det
moderna samhallet ser lite markligt ut. Som fenomen kan det vara av radsla engagerade
likt klimatkrisen, MeToo, rasism, nya kulturer med mera. Detta gors forsok att forklara
dessa skeenden i samhallet. Ska vi ga till botten med problem maste vi ta det fran
begynnelsen tanker jag och borja med manniskans natur. Vi maste komma ihag att var
hjarna borjade utvecklas for 200.000 ar sedan, vissa havdar mer, och vart samhalle har
utvecklats i en takt hjarnan inte hunnit med.

For att komma at resonemanget brukar jag fundera pa hur det kom sig att méanniskan
overlevde pa savannen fér 10.000 ar sedan. Som du vet ar vi utrustade med sinnen att
uppfatta varlden med. Idag skulle vi kanske kalla dem sensorer. Lat sdg att det &r kvall pa
savannen och du ar pa vag till hyddan, det rasslar till i en buske. Da ar det ratt bra att
kunna hora for att sedan rikta 6gonen dit for att se vad det ar. Nar du ser vad det ar vet
du hur du ska agera. Ar det en tiger kommer du sla virldsrekord p& 100 m. Ar det en fager
blivande partner kommer du stanna kvar och...géra barn. Det ar darfér vi hela tiden ser
oss omkring, for att detektera fara eller parningstillfillen och det vill du inte missa.

Det ar detta jag kommer forsoka forklara med korta teser eller instinkter som jag ocksa
kallar det. Teser i sig sjalvt ar inga fullkomliga forklaringar utan snarare pastaenden som
kan provas i olika sammanhang for att eventuellt fa mer forstaelse och klarhet. Jag vill
ocksa betona att detta ar mina resonemang och spekulationer och ar inte direkt
underbyggda av nagon specifik litteratur utan varit till stor del eget tankearbete.



1. Vigillar dem vi liknar

Forst ska jag kanske forklara vad jag menar med gillar. Jag har valt att anvanda ordet utan
nagon vardering. De flesta skulle nog se det som ett positivt ord men synonymen ar
snarare bekant, valbekant, fortroget o.s.v. vilket kan gélla bade negativa och positiva
sammanhang.

Lika barn leka bast ar ett uttryck du sakert hort och handlar om just den har tesen.
Faktum ar att vi forsoker efterlikna varandra i ord och beteende. Du kanske nagon gang
lagt marke till att nar du sitter och fikar med en kompis gér samma rorelser fast inte exakt
samtidigt. Vi inom grupper samma vokabular. Titta pa skolgarden, vilka klader har
eleverna pa sig? Ar de lika? Visst ar det vil sa att de som roker har en egen grupp pa
skolan och arbetsplatser. Hur kan det vara sa har, jo, for att vi gillar dem vi liknar.

Detta ar ocksa forklaringen till varfor vi har svart att méta dem som ar och ser olika ut. Ett
exempel pa det och dar det staller till det &r inom omsorgen da manga med
funktionsvariationer bade ser ut och beter sig annorlunda och blir darmed uttittade vilket
kdnns jobbigt for manga brukare. For att ge dig ett samband sa ar det, som jag skrev i
inledningen, att vi behover titta pa det som sticker ut for att veta hur vi ska agera. Detta
gor vi instinktivt for att hade vi inte gjort det pa savannen, sa hade vi dott.

Ett annat exempel ar att jag sallan kdnner mig hemma i byggbranschen da de anvander
ett helt annan vokabular och satt att skamta. Med ratt forstaelse for ordet gillar kdnner
jag mig inte hemma dar, jag “gillar” inte beteendet, kianner mig inte bekant, da de inte
liknar mig och formodligen ar det 6msesidigt. Nu ar det ju sa att vi av en eller annan
anledning inte direkt kan valja var situation och da vill jag samtidigt ge en strategi for att
trivas i sddana situationer. Det &r att hitta den du paminner mest om och hitta nagot du
gillar hos den personen. Det har ar lite av mental traning och ndr man tranat ett tag pa
det kan man borja applicera detta pa de andra. Dock far man se upp sa vi inte ger upp pa
oss sjdlva utan i portioner visar vilka vi sjalva ar ocksa. Kroppsspraket kan du ocksa harma
just for att vi gillar dem vi liknar.

Sag ett litet barn pa Grand Canarias flygplats som natt och jamnt kunde ga. Barnet sag en
reklambild pa ett annat barn i ungefar samma alder. Barnet pekade pa den och gick fram
till den. Vi gillar dem som liknar oss sjalva. Det tycks vara en medfédd egenskap. | en
undersokning konstaterades t.o.m. att spadbarn grat och harmade med olika accent i
olika lander. | Frankrike gick tonen upp i slutet av skriket och i Tyskland ner, allt for att bli
gillad, en 6verlevnadsstrategi helt enkelt. Smarta ungar!



Jag har jobbat inom omsorgen en del och haft olika arbetsplatser. Pa en arbetsplats fanns
de ca 95 % invandrare fran olika kulturer och jag som enda svensk. Alla kunde nagotsanar
svenska och allt fungerade ganska bra, helt ok. Sedan jobbade jag i en annan grupp med
ca 80 % svenskar. De som var invandrade kunde riktigt bra svenska. Den senare gruppen
var mycket enklare att jobba i och tror att det beror pa vi gillar dem vi liknar-tesen. Det
ger en enkelhet da vi delar samma niva av sprakkunskaper och kommer fran samma
kultur med samma referenser i livet. Det verkar som vi har enklare att bounda da.

Vi drar ofta ner varandra till var egen niva. Vi anvander oss av olika uttryck nej sa ska du
inte tdnka eller alla kan misslyckas, av den enkla anledningen att om jag har denna
begrdansande Overtygelse sa blir det bekvamt nar du dr pa samma niva som mig, det kanns
bekant och bekvamt och da gillar jag dig. Naturligtvis ar det for att vara sympatisk men
det hjalper sillan. Aven filosofen Paul Brunton har kommenterat det:

”Om en manniska |3ter sig dras ner av andra under sin egen niva, kommer hennes kansla
av anger och samvetskval, motvilja eller sjalvbevarelsedrift att ta 6verhanden och tvinga
fram ett atervdndande.” Paul Brunton, filosof

Jag vill papeka Paul Bruntons uttryck som ar understruket att det ar var och en som har
ett ansvar att vara medveten om att hon later sig dras ner. Detta ger henne makt att inte
tillata sig gora det. Anledningen till att vi ibland tillater detta ar att det kan handla om
langtan att bli omtyckta och darfor gor sa. Uttrycket vittnar om den skillnaden mellan /ata
sig dras ner och bli nerdragen. Detta ar skillnaden mellan att vara offer och vara
ansvarstagande. Ar det s& att du utvecklas sa kanske du maste byta umgangeskrets till en
annan som du liknas vid och dar du gillar att vara.

2. Vigillar det vi kdnner igen

| Lasse Abergs film — Sallskapsresan &r det en av karaktirerna som fragar om det finns
svenskt kaffe pa hotellet. Jag gissar att det &r av just av denna anledning, att vi vill kdnna
oss lite hemma nar vi ar borta, for att vi gillar det vi kdnner igen. Ja, vi vill uppleva nagot
nytt, men inte for mycket.

Under den tiden som jag gick i terapi sa vill jag minnas mycket angest da jag gick fran ett
lage till ett annat. Jag visste och kdnde mig bekant med en angestniva men blev orolig nar
jag bytte till en mildare niva. Det har kan lata mycket markligt men jag tror at det ar sa
har, det vi ar vana vid, bra eller daligt spelar ingen roll, det vi omger oss med och ar vana
vid kdnns bekant, det ar vi bekvdma med oavsett kdnslan. Den ar for tillfallet battre an
den nya upplevelsen som ar obekant och darfér obehaglig.



Jag sag en dokumentarfilm fran Brasilien. Det var fran ett barnhem som riktade sig till
gatubarn och fick félja en pojke som lange levt pa gatan och hade lart sig
forutsattningarna for den varlden. Han kom till barnhemmet och lekte med leksakerna
och lararna sa att han var valkommen tillbaka. Detta var dock sa annorlunda fér honom sa
han atervande till gatan, det han kande igen, det han var bekant med. Det ar saklart min
tolkning av hans beteende men det ar intressant tanker jag.

Du kanske kanner till annu ett uttryck: Det sitter i véiggarna. Detta vet jag brukar vara en
sadan sak som omnamns pa arbetsplatser dar den psykosociala situationen gatt i sta. Just
den miljon ar da praglad av ett beteende, vilket kallas betingning enligt psykologin. Det
vill sdga att nar du som arbetar dar kommer in p3, Iat sdga, kontoret sa paminns du om
hur relationerna ar. Skulle du vid annat tillfalle se kontoret pa bild blir reaktionen och
minnena samma. Du paminns om hur det ar. Nu menar jag, som tidigare sagts, inte att du
gillar det du kdnner igen men ar val bekant med. Situationen kan vara precis detsamma
om ni har en god arbetsrelation.

Jag funderar lite pa vart destruktiva beteende och stéller mig nagra fragor kring TV-
programmet Lyxfadllan. Hur kommer det sig att manniskor tar SMS-1an, lanar pengar av
kompisar o.s.v. for att shoppa och leva loppan. Jag tanker att har vi vant oss vid ett
leverne och vill vi fortsatta med det da det ger oss en massa bra kanslor. Det ar bara den
strategin vi kdnner till for att kunna gora det. Att bryta det har monstret tar mycket energi
och ger en situation/upplevelse vi inte kdnner till och det ar otédckt, sa da stannar vi kvar i
den vi kdnner till. Vi gillar helt enkelt det vi kdanner igen aven om det ar destruktivt.

3. Viar alltid riktade — vi har varken fantasi eller fri vilja

Denna upptackt har jag gjort efter en del studier av Neurolingvistisk Programing, NLP. Den
handlar om vart beteende och hur var sinnen fungerar. Jag tittade pa en show med
Henrik Fexeus som jag vet jobbar med NLP. Han hade till publiken delat ut lappar och
pennor varvid publiken fick rita nagot pa det. De fick fria hander och rita vad de ville.
Henrik samlade in dem och tog upp en fran publiken som slumpvis tog en lapp och
beskrev vad som var ritat. Henrik a sin sida ritade hennes verbala beskrivning sa gott han
kunde. Efter ungefar 15 figurer satte han upp sin version av det pa ett staffli. Det visade
sig att det publiken ritat var det som fanns pa scenen, en stol, en byst, filmduk, barstol
m.m. Jag hdpnade till den grad att jag faktiskt skrek rakt ut. Jag konstaterade da att vi
varken har fantasi eller fria vilja. Vi ar alltid riktade. Publiken var riktad mot scenen.
Antingen riktar vi oss sjdlva genom att stirra ner i telefonen och dylikt eller gér nagon
annan det via 6verraskande beteende eller ljud.



Neuro Marketing, NM, ar nagot vi stoter pa dagligen utan att vara medveten om det och
paminner om NLP. Detta ar en psykologisk studie om hur vi beter oss och anvander var
overlevnadsinstinkt i kopsituationer. Detta anvands for att planera butiker och placera
varor pa ett saddant satt att 6gat soker det med 6kad konsumtion som féljd. Det ar ingen
slump att godiset ar placerat vid kassorna. Manipulation ar ett ord som kan ndmnas i
detta sammanhang, som betyder férflyttning. Lika sa galler det reklamen pa TV. Har du
tankt pa att det sand med hogt ljud sa du ska kunna ta in den da hamtar kaffet?

Vi dras och riktas mot kdnslomassiga sensationer. Med sensationer menar jag vad vi ser,
hor och kdnner men kan sa klart ocksa vara doft och smak ocksa da dessa kan varna for
giftiga smaker eller brandrok. Det har ar fullstandigt naturligt och direkt nédvandigt pa
savannen. Som jag tidigare berattade sa behdver vi veta vad det ar som later i buskaget.
Ar det nagot farligt som jag ska fly ifran eller ndgot dtbart jag kan déda? Detta ar helt
avgorande for var overlevnad. Detta foljer oss dven idag. Du kanske har markt att du ser
dig omkring nar du gar pa stan. Vi behover ha koll pa vad som hiander. Om nagon snubblar
till kollar vi ditat. Ar det ndgon som ramlat springer vi dit och forséker hjilpa till vilket
ocksa ar viktigt for var 6verlevnad.

Det finns forklaringsmodeller for att forklara ett skeende. Jag tanker pa det mesta som
slutar pa -ism. Jag tanker narmast pa rasism som ett satt att forklara diskriminering av en
grupp med manniskor som lyfter fram synbara olikheter. Vi har da antagit den
forklaringsmodellen generellt fast jag skulle vilja se det pa ett annat satt. Vi gar da tillbaka
till 6verlevnadsinstinkterna. Lat sdga att det kommer en bil. Du hor att den kraschar mot
trottoaren och svanger ut i gatan. Bilen ar rod. Vad gor du? féormodligen satter du dig i
sakerhet. Vi tanker oss en ny situation och star och borrar i en vag. Vi har sparrat knappen
sa vi inte behdver halla in den. Nagot hander och vi tappar borrmaskinen, som ar gron, i
golvet. Vad gor du? Hoppar ett steg bakat for att inte skadas och drar ut sladden. Vad
sager detta oss? Jo, att vi blir riktade av var samlade upplevelse och beteenden fangar var
uppmarksamhet for att hantera och satta oss i sakerhet om sa dr nédvandigt. Det spelar
ingen roll vilken farg det har. Det ar beteendet vi reagerar pa.

Pa en arbetsplats inom omsorgen fanns det en kille fran Etiopien, mérkhyad vill jag
papeka. Det var nagot med honom som storde mig och holl darfor distansen till honom.
Jag funderade pa om jag rent av var rasist da jag kdnde mig sa avvaktande till honom, en
obehaglig tanke det ocksa. Vid ett tillfalle forholl det sig sa att vi kom i samsprak och
pratade som kolleger men kom snart in pa livet, vad vi ville gora, familj och férhallanden?
Da kdnde jag att jag fick kontakt med honom och obehaget férsvann och vi blev bra
kolleger och delade telefonnummer.



Vad var det som hande? Jo, han hade ett beteende som kandes fraimmande for mig och
darfor var jag avvaktande tills jag lart kinna honom. Som jag namnde i forsta tesen sa
gillar vi dem som liknar oss vilket han gjorde efter samtalet. Det var hans beteende som
fick mig att reagera. Han betedde sig inte som andra och darfér min reaktion. Han
pratade annorlunda och hade ett annat rorelsemoénster. Nar vi reagera pa nagon sa
handlar det om nagot som sticker ut fran det vanliga, likt rasslet i busken, beteende, ljud
eller nagot som fysiskt kdnns i kroppen. Det rdcker ju med att nagon knackar mig pa axeln
eller harklar sig lite hogt for att jag ska vanda mig om. Bra instinkt, annars hade vi inte
funnits har.

4. Viforsoker alltid gora varlden forstaelig

Né&r jag var ut och promenerade i runt en fagelsjé ndra mig, observerade jag en rodaktig
fagel sittandes pa marken i ett buskage. Jag tyckte den var vacker och stannade till for att
se vad den skulle gora. Jag tog ett par steg at sidan for att fa en annan vinkel pa den och
upptackte da att det var ett |6v. Min fantasi ville hitta en forklaring pa det jag sag.

Vi behover klarhet for att kunna ta ratt beslut som leder till sakrare 6verlevnad. Vi har
mangder med bdcker i psykologi, filosofi, coaching, ideologier och religioner som alla
forsoker forklara livet. Lagarna ar ett forsok i att skapa rattvisa. Detta jag skriver ar ocksa
ett forsok att forklara och gora varlden mer forstaelig. Mina tankar om andlighet faller
ocksa under denna tes dar vi ibland tar till tarotkort, astrologi, stjarntydning, folktro och
liknande for att forséka hitta trygghet i framtiden, forsoka forsta var omgivning och nutid.
Allt ar ett forsok att gora varlden forstaelig. Sa tror jag att det varit i alla tider.

5. Vi blir bra pa det vi gor

Om vi tar det fran savannen sa behdévde vi bli bra pa att exempelvis jaga, plocka frukter,
hitta vatten, rotter, ta hand om familj och stam, bygga skydd fran rovdjur och bygga
hyddor. Om vi inte hade blivit det hade vi inte funnits idag. Jag sag for nagra ar sedan en
dokumentarfilm fran Afrika om en stam som jagade pa det gamla viset, alltsd med spjut
och stor kunskap i sparning. De sprang ikapp villebradet och det har kunde ta flera dagar.
Hade de inte gjort det sa hade de dott, hela byn faktiskt, sa det fanns all anledning att
lyckas och dessutom hitta bra jaktmetoder.



| vart moderna samhalle blir vi bra pa andra saker som jobb, ta hand om familjen,
forbereda semestern och mala stugan vilket paminner mycket om savannens
overlevnadsstrategier. Vi kan dar tilldgga att vi blir bra pa att ta droger av diverse slag. Ju
langre vi roker, dricker, snusar o.s.v. ju battre blir vi pa det. Det moderna samhallet staller
till det for var gamla hjarna.

Jag var pa en workshop for ndgra ar sedan och provade pa primalterapi. Det gick ut pa att
forestalla sig situationer man ville I6sa och uttrycka sig i olika kadnsloldgen. Manga ville
bearbeta sin relation med foradldrarna och skrek ut sin angest over det. Jag samtalade
efterat med en kvinna som fragade hur jag upplevde det. Med denna tes som stéd samt
studier i NLP svarade jag med att man blir bra pa det man gér och menade att man
fastnar i den tanken nastan som ett beroende och da blir det en strategi som inte
forandrar nagot da vi blir bra pa det vi gor. Kvinnan blev jattearg och sa att hon minsann
gjort det 100-tals ganger och upplevde att det funkade. Det bevisade for mig att det inte
fungerar. Jag tanker att en terapi ska I6sa knutar och kunnas avslutas nagon gang. Vi blir
bra pa det vi gor vilket dr energisparande och leder fram till...

6. Visoker effektiva strategier for att spara energi

Den har punkten skulle kunna involveras i tes 5 men for tydlighetens skull sarskiljer jag
dem da méanniskan soker klarhet som tidigare teser berattat.

Denna punkt kallas i vardagslag for lathet. | en bedémningssituation kan det vara enkelt
att se pa en person som lat da denne inte gor det jag tycker hon ska gora. Om vi atergar
till savannen sa blir det lite tydligare vad som ar lathet, vila och strategier for att vi maste
ha ett visst 6verskott till situationer som kraver energi som till exempel att fly eller att i
jakt springa i kapp villebradet, vilken jaktmetod man nu har. Om man skulle uppfinna
hjulet gang efter annan skulle manskligheten inte 6verlev. Darfor har vi blivit bra pa det vi
gor, namligen att uppfinna, vara effektiva och hitta strategier for att spara energi.

Cykeln ar ett bra exempel pa var uppfinningsrikedom, som féregatts av hjulet, som sparar
energi och ar effektiv da den transporterar oss langa strackor pa kortare tid an nar vi
promenerar. Vaskan eller korgen pa savannen sparar ocksa tid och behover inte springa
fram och tillbaka och handla styckvis utan allt far plats i en vaska, pase eller korg.
(Forresten, kan man saga att plastpasen ar dverskattad?)



7. Vi pratar aldrig om samma sak da vi associerar/definierar olika

For att gestalta detta gjorde jag en 6vning pa en workshop. Det gar ut pa att alla har
varsin A4 och skriver ett ord i mitten av pappret. Vi skrev ordet pengar. Var och en fick
sedan associera 10 st ord och sedan jamfoérde vi dem. Nagra ord blev lika men valdigt
manga blev olika. Darfor finns denna tes, for att paminna om hur vi tanker eller snarare
att vi ytterst séllan tanker lika, inte ens da vi ar 6verens.

Darfor uppstar det alltid konflikter i samtal, fran valdigt sma kanslosensationer som vi
knappt marker eller som vi trycker undan, till stora affekter som kan ga over till fysiska
handgemang. Anledningen till att jag har denna tes har ar att det ar en mycket bra insikt
da vi blir irriterade pa varandra. Vi kan da som forsta sak fundera pa om vi har samma
associationer kring nyckelordet i ett samtal. Nagot du varit med om?

8. Vi vill bidra om vi upplever det som frivilligt

Nu har vi kommit fram till teser jag hamtat fran NVC, Nonviolent Communication.
Marshall Rosenberg upptackte detta da han utformade NVC i ett forsok att fa battre
kontakt med sina klienter. Om vi sdger at vart barn att ga och stdda pa sitt rum kommer
hon formodligen inte att gora det om hon kdnner det som ett krav. Sa enkelt &r det och vi
vuxna fungerar pa samma satt men vi har tyvarr lart oss att forsera den kanslan och blir
tillslut utbranda. Det basta ar nar vi lagger marke till detta och kan ta till andra strategier
for att stavja denna uppoffring. Lagg marke till ndr du inte vill géra nagot du blir ombedd
att gora. Upplever du det som frivilligt eller som ett krav?

9. Det vi gor ar ett férsok att tillgodose ett behov

Aven denna tes dr himtad fran NVC. | sin undersékning kom ocksa Rosenberg fram till att
oavsett vad vi gor sa forsoker vi tillgodose ett behov. Ser vi nagot skrammande eller
ovanligt kanske vi yppar orden men sd gér man bara inte. Men faktum ar att precis sa gor
man och det for att forsoka tillgodose ett behov. Nar du sager till ditt barn att ga till
rummet och stada upplever hon férmodligen att hon sjalv vill bestamma nar hon vill géra
det. Alltsa forsoker hon tillgodose behovet autonomi. | det fallet kan man fraga nar hon
vill stdda. Da finns det stérre mojligheter att hon vill da hon far bestamma.

Vi kanske ska definiera ordet behov ocksa, med tanke pa vad jag skrev i tes 7 med
associationer och definitioner. Min forklaring: Behov dr ett abstrakt ord for en konkret
handling. Gemenskap kan vara ett abstrakt ord som uttrycker ndgot som har med just
gemenskap att gora men kan strategimassigt se valdigt olika ut. T.ex. kan man uppleva
gemenskap med sina kompisar och nar jag kant mig ensam hemma har jag satt pa radion
och lyssnat samtidigt som jag vet att andra ute i landet gor likadant och upplever
gemenskap. Just nu sitter jag pa ett café och skriver. Jag pratar inte med nagon men
upplever dven har, gemenskap. Ett behov, manga strategier. Lds garna mer om NVC.



Avslut

Vad ténker du om det har? Titta gdrna pa ditt eget liv och se om du far nagon klarhet fran dessa
teser. Det kan ta tid och tréning att se det. Testa nagra av dessa fragor:

e Varfor ar det sa svart att sluta roka?

e Varfor nar jag inte mina mal? Varfor fungerar/fungerar inte nyarsloften?

o Jag vill flytta men gor det inte?

e MeToo/klimatangesten och liknande samhallsstromningar?

e Hur kommer det sig att jag koper saker nar jag inte hade tankt det?

e Min partner missforstar mig?

e Min man suckar nér jag foreslar att vi ska aka till Ullared?

e Vad ar Gud/religion?

e Vad ar kultur?

e Vad ar manipulation?
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